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Introduccion

é Por favor, lea estas instrucciones detenidamente antes de usar el tensiometro de
murieca Predictor por primera vez y guérdelas, por si fuera necesario consultarlas en el
futuro. En caso de requerir informacion mas detallada sobre su presion arterial, contacte
con su médico.

Las mediciones de la presion sanguinea realizadas con Predictor para el control de la tensién
arterial, son equivalentes a aquellas obtenidas por un observador entrenado empleando

el método de auscultacion con manguito y estetoscopio, dentro de los limites establecidos
por la American National Standard (Normativa Nacional Americana), esfigmomanoémetros
electrénicos o automaticos.

El Tensiomentro de Muneca Predictor estd protegido contra defectos de fabricacion a través de
un programa de garantia internacional. Si desea informacién acerca de la garantia, pongase en
contacto con el fabricante o con su distribuidor local.

Este tensidmetro emplea una tecnologia vanguardista de inteligencia artificial para detectar la
tension arterial. Con sélo tocar un botdn, el manguito comienza a inflarse de forma automética
y determina la tension arterial mediante el andlisis de las fluctuaciones de la presién.

Una vez realizada la medicion, el aparato vacia el aire del manguito y muestra en la pantalla

la presion sistdlica, la presion diastélica y la frecuencia cardiaca. Con ello se consigue reducir
significativamente el tiempo de medicion asi como un uso mas cémodo para el usuario.

Acerca de la tensidn arterial

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Comité de Coordinacion del Programa Nacional
de Educacion para la la Hipertensién han fijado un estandard para la tension arterial de
acuerdo a las zonas identificadas como bajo y alto riesgo de hipertesion. Se trata, no obstante,
de un criterio general orientativo, dado que la tension arterial puede variar en funcion de las
caracteristicas personales, la edad, etc.

Es importante que consulte a su médico con regularidad. Este, le indicara el intervalo normal de
su tension arterial asi como el limite a partir del cual puede suponer un riesgo para su salud.

SISTOLICA/SIS (mmHg) DIASTOLICA/DIA (mmHg)
Normal <120 y <80
Prehipertension 120-139 6 80-89
Estadio 1 hipertensién 140-159 [¢) 90-99
Estadio 2 hipertensién >160 [¢) >100
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Inicio de la medicion

Instalacion y sustitucién de las pilas

Retire la tapa de las pilas como indica la ilustracion. Inserte 2 pilas
de 1,5V respetando la polaridad tal como indican los signos en
el compartimento. Si aparece el aviso de bateria baja, sustituya las
pilas por unas nuevas.

Ajuste de fechay hora

Utilice los botones situados en la parte superior del dispositivo.
Pulse el botén O . El nimero del mes empezara a parpadear.
Pulse el boton + hasta que aparezca el mes correcto.

Pulse el botén ® para confirmarlo. Autométicamente, el dia empezara a 2pilasde 1,5V,

parpadear. Siga el procedimiento anterior para ajustar el dia y la hora. tamafo AAA (LRO3)
Pulse el boton (D para validar los datos.
® et L~ O® TgoNe 0)
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Colocacién del manguito
1. Coléquese el manguito en 2. Asegurese de que el borde 3. Pegue la correa de Velcro
la mufeca izquierda con del manguito esta aproxima- firmemente alrededor de
la palma de la mano hacia damente a 1 cm de la palma. su muieca.

arriba.

Antes de hacer la medicion, evite comer, fumar, asi como cualquier ejercicio. Todos estos factores
influyen en el resultado de la medicion. Encuentre tiempo para relajarse, como por ejemplo: sentarse
en un sillén en un ambiente tranquilo durante unos 5 minutos.

Realice la mediciéon siempre en el mismo brazo, preferiblemente en el izquierdo.
Procure tomar las mediciones regularmente a la misma hora del dia, ya que la tensién arterial sufre
variaciones a lo largo del dia.
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La medicién de la tension
Coloque su codo sobre la mesa de manera
que el manguito quede a la altura de su corazén.

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar el usuario deseado y guardar el registro en

la zona de memoria correspondiente.

m - 1 &c{& 1

Una vez seleccionada la zona de memoria, pulse el botén de inicio para confirmar.

2. Pulse el botén de inicio (0. A continuacion todos los digitos de la pantalla se iluminaran y el
manguito del aparato comenzard a inflarse automaticamente, iniciandose asi la medicion.
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3.Cuando finalice, apareceran simultdneamente: la presion sistélica, la presion disastdlica y la
frecuencia cardiaca, en la misma pantalla (LCD). Los valores se almacenan automaticamente en la

zona de la memoria seleccionada anteriormente.
12738 ‘ n
AN
T (X

B B

Para detener el inflado en cualquier momento, pulse el boton (D y rapidamente se vaciara todo el
aire del manguito. Con el fin de obtener registros de la tension arterial més fiables, se recomienda la
recoleccion de datos a largo plazo. Por favor, descargue el registro de presidn arterial (tabla para la
anotacién y el seguimiento de informacién critica: fecha, hora, tensién arterial, frecuencia cardiaca)
en www.predictor.info
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Comentarios

En aquellos usuarios que hayan sido diagnosticados de arritmia comun (latidos prematuros
auriculares o ventriculares o fibrilacién auricular), diabetes, mala circulacion, problemas renales, y
usuarios que hayan padecido un accidente cerebrovascular o usuarios inconscientes, puede ser dificil
para el dispositivo determinar de manera correcta la tension arterial.

Indicador de la clasificacion de la hipertension

Esta unidad esta dotada de un innovador indicador de la clasificacién de la tension arterial, que
indica visualmente el nivel de riesgo (prehipertension/ primer estadio de hipertension/ segundo
estadio de hipertension) del resultado obtenido tras cada medicién. Los simbolos siguen el estandar
en materia de tension arterial fijada por la OMS y el Comité de Coordinacion del Programa Nacional
de Educacion sobre la Hipertension.

Para mas informacion, consulte los estandares de tension arterial en la pagina 36.

'”Blm
e (L

Dv " ‘ <§ Estadio 1 Hipertension
e du

Frecuencia cardiaca Irregular

Este aparato estd dotado de un Indicador de Frecuencia Cardiaca Irregular (IHB)
que permite a aquellas personas que tienen una frecuencia cardiaca irregular,
obtener una medicién precisa, asi como el aviso de registros irregulares durante la
medicién. Es muy aconsejable que consulte a su médico si el simbolo IHB aparece
frecuentemente en la pantalla.

CE} Estadio 2 Hipertension (P) Pre-hipertension

Normal (sin simbolo)

*

Acceso a los valores de la memoria

Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar una zona de memoria, y presione el botén

M para cambiar de una memoria a otra con una secuencia de nimeros. En primer lugar, aparecera

la media de las mediciones mas recientes. Esta media se calcula, como méximo, a partir de las tres
ultimas mediciones guardadas en la memoria. La media de las mediciones anteriores aparecera en
primer lugar. La media calculada se aplicara, como maximo, a las tres ultimas memorias guardadas en

xR
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Borrado de los valores de la memoria

Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar una zona de memoria y después, a continuacion
pulse M, aproximadamente durante 5 segundos, para borrar los datos de la memoria predesignada.
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Mensajes de error
Mensaje de error | Origen del problema | Correccién
CC Error en la medicién | Sobrepasa los limites de la medicion. Repita la
(= N medicién de manera relajada. Envuelva el manguito
correctamente en su mufieca y manténgala firme
durante la medicion. Si el error persiste, lleve el aparato
a su distribuidor local.
[l : Anomalia en el Repita la medicion relajadamente. Si el error persiste,
L circuito de aire lleve el aparato a su distribuidor local.
C3 Tension superior a Apague el aparato y realice una medicion adicional
oo

300 mmHg

con tranquilidad. Si el error persiste, lleve el aparato a
su distribuidor local.

=
Lt

Error de datos

Extraiga y recargue las pilas. Si el error persiste, lleve el
aparato a su distribuidor local.
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Advertencias

. La unidad contiene ensamblajes de alta precisién. Por consiguiente, evite las temperaturas
extremas, la humedad y la luz solar directa. Evite que su tensiémetro caiga. Protéjalo frente a
golpes, impactos y el polvo.

_

N

durante un largo periodo de tiempo.

w

. Mantenga el aparato alejado de la vista y del alcance de los nifios.

»

No modifique ni desmonte el aparato. En caso de detectar una anomalia en su funcionamiento,
contacte con su distribuidor.

v

Limpie el cuerpo y el manguito del indicador de tension arterial cuidadosamente con un pafio

suave ligeramente humedecido. No apriete. No lave el manguito ni utilice diluyente (benceno) ni

otros agentes limpiadores agresivos-abrasivos o desengrasantes.

6. Una vez el manguito inflado alcanza los 300 mmHg, la unidad comienza a desinflarse por motivos

de seguridad.

Notas

Las pilas son residuos peligrosos.
No las tire junto a los residuos habituales del hogar.

Transferencia de datos al PC (opcional)

Los accesorios para la transferencia de datos al PC se encuentran disponibles en un paquete opcional

distinto. Estos accesorios son:

1. Software BP MANAGER en CD-ROM
2. Cable de conexién (USB)

3. Manual de instrucciones

El tensiometro de murfieca Predictor sigue la normativa europea subyacente a la legislacion alemana

sobre productos médicos (MPG) y lleva el marcado CE “CE 0366". La calidad del aparato ha sido
comprobada y esta conforme a las disposiciones de la directiva del Consejo de la CE 93/42/EC con
fecha 14 de junio de 1993 sobre dispositivos médicos, asi como con la directiva de EMC 89/336/EC;
EN 1060-1 (Dic. 1995) sobre Equipos no invasivos para la determinacién de la tension arterial,
Requisitos generales EN 1060-3 (Feb. 1997) sobre Equipos no invasivos para la determinacion de la
tensién arterial, Requisitos adicionales para sistemas electromecanicos de medicion de la tension
arterial. Para garantizar resultados fiables se recomienda realizar una calibracién cada dos afnos.
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. Las pilas en mal estado pueden dafar la unidad. Extraiga las pilas en caso de que no vaya a usarse

Especificaciones
Método de medicion:

Intervalo de medicion:

Sensor de presion:

Precision:

Inflado:

Desinflado:

Capacidad de la memoria:

Apagado automatico:

Entorno de operacion:
Medio de conservacion:
Fuente de alimentacion:

Dimensiones:
Peso:

Circunferencia de la mufeca:

Restriccion de usuarios:

Oscilométrico

Presion : 40 -> 250 mmHg;

Pulso : 40 -> 199 pulsaciones/minuto
Semiconductor

Presion =3 mmHg

Pulso : + 5% de la lectura

Accionado por bomba

Valvula automatica de liberacion por presion

60 memorias por zona x 2 zonas

1 minuto después de la dltima manipulacién de un boton
Temperatura: 10 °C - 40 °C (50 °F - 104 °F)
Humedad: Humedad relativa méaxima 40 % - 85 %
Temperatura :-10 °C - 60°C (14 °F - 140 °F)
Humedad : Humedad relativa méxima 10 % - 90 %
Dos pilas 3V DC LRO3 (AAA)

73(L) x 69 (A) x 82 (F) mm

125 g (G.W.) (sin pilas)

Adulto: 13,5->22 cm (5,3"-> 8,7")

Usuarios adultos

Tipo BF

El aparato y el manguito estan disefiados para procurar una proteccion especial contra
las descargas eléctricas.

Las especificaciones estan sujetas a modificaciones sin notificacion previa.

Garantia del indicador de la tension arterial Predictor

El tensiometro de mufieca Predictor tiene una garantia de 2 anos a partir de la fecha de compra, contra cualquier defecto

de fabricacién y en condiciones normales de uso (domésticas). La validacion de la garantia estd sujeta a la presentacion del
comprobante o tiquet de compra, asi como de la tarjeta de garantia que se encuentra en la pagina 3 de este manual.

El respeto escrupuloso de estos consejos de uso asegurard una larga duracion del aparato.

Los dafos causados por un uso inapropiado, no seran motivo de reclamacion de la garantia. En caso de un mal funcionamiento,
verifique primero la pila y, si fuera necesario, cdmbiela segun las instrucciones. En caso de persistir la anomalia, contacte con su

distribuidor.
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